	                          

[image: ]
	
Bergpanorama trifft Leidenschaft
Rennrad Camp für Frauen im Bregenzerwald
von 8. bis 10. Mai 2026

Gemeinsam mit dem Rennrad durch den Bregenzerwald, sportlich ambitioniert oder genussvoll das Bergpanorama sowie die besondere Architektur im Norden Vorarlbergs aufsaugen und die Schmankerl der Käsestraße verkosten. Das ist auch heuer wieder das Motto der Road Bike Ladies Days. Ausgehend von Mellau rollen von 8. bis 10. Mai 2026 die Damen in verschiedenen Leistungsgruppen mit einheimischen Guides über die sanften Hügel des Vorderbregenzerwaldes sowie über die fordernden Pässe des hinteren Bregenzerwaldes. Aus den schönsten Rennradrouten der Region werden je nach Gruppe und Kondition gemeinsam die besten herausgesucht, und jede sportliche Frau kann mit dabei sein. 

Mit seinen Mittelgebirgslagen und sanften Anstiegen im vorderen Teil sowie den anspruchsvollen Pässen Richtung Arlberg und Großwalsertal, ist der Bregenzerwald der perfekte Treffpunkt für Rennradfahrerinnen jeden Niveaus. Dabei bringt sich auch die Landschaft und die Kultur, insbesondere die Architektur, bei jeder Ausfahrt mit ins Spiel. Wer möchte hier nicht seine ersten Runden auf dem Rennrad machen oder seine Ambitionen vorantreiben. 

Mit den Ladies Days Events wurde von Irene Walser vor über 10 Jahren ein spezielles Campformat für Frauen kreiert, welches Berufstätige und Mütter ab 30 Jahren im Fokus hat, die auf der Suche nach einer sportlichen Auszeit sind. Als Bregenzerwälderin mit Lebensmittelpunkt in Tirol liebt sie nicht nur die Berge mit all ihren Möglichkeiten, sondern kennt auch die Herausforderungen, ihre Leidenschaften im Alltag unterzubringen und die richtigen Begleiterinnen dafür zu finden. 

Frauen mit gleichen Interessen zu verknüpfen, egal in welchem sportlichen Level, ist das Ziel der Ladies Days Events. Mit All-Inclusive-Packages und einem durchdachten Programm, das keine Teilnehmerin allein am Tisch sitzen lässt, wird es den Damen leicht gemacht, sich auch ohne ihre Freundinnen und Familien ein Wochenende für sich selbst zu gönnen. Denn Freundschaften werden bei den Ladies Days Events vor Ort gemacht und Kontakte für weitere sportliche Abenteuer geknüpft. 



PROGRAMM

· Freitag:  
· ab 15:00 Uhr: Einchecken im Dorfgasthof
· Ausgabe der Leih-Rennräder und Einstellung durch Fachpersonal
· Schrauber-Workshop, Kennenlernen, Programmvorstellung 
· gemeinsames Abendessen im Dorfgasthof

· Samstag:  
· ab 09:00 Uhr: Basic zum Rennradfahren (Bremsen, Schalten, Abfahren, Kurven)
· bis 17:00 Uhr: geführte Rennradtouren in verschiedenen Leistungsgruppen durch den Bregenzerwald mit Einkehr und Kaffeepausen unterwegs. Das Begleitfahrzeug für Rucksacktransport und bei Konditionseinbruch.  
· gemeinsames Abendessen im Dorfgasthof

· Sonntag:  
· 09:00 bis 15:00 Uhr: geführte Rennradtouren mit Tipps und Technik vom Profi, Einkehr und Kaffeepausen unterwegs

Leistungsgruppen:
· Anfängerin: keine oder nur wenig Rennraderfahrung, moderate Kondition für ca. 50 km und 350 hm (Tempo: genussvoll)
· Fortgeschritten: Rennraderfahrung und Kondition für ca. 75 km und 500 hm (Tempo: sportlich)

Die Distanzen der Touren (km und hm) werden vorab mit und auf die jeweilige Gruppe abgestimmt. 

Hotel:
Dorfgasthof Adler, Platz 62, A-6881 Mellau, www.adler-mellau.at

Package: EUR 545,- p. P. im Doppelzimmer / 595,- im Doppelzimmer zur Einzelnutzung
2 Übernachtungen mit Frühstück im Dorfgasthof inkl. Ortstaxe, 2 Tage Rennrad-Guiding und Technik, Schrauber-Workshop, Begleit- und Servicefahrzeug inkl. Rucksacktransport
(Leih-Rennrad dazu buchbar)


Programmdetails und Anmeldung auf www.ladiesdays.at
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